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Inledning

Varje ar sker runt 6 000 bevittnade hjartstopp utanfor sjukhus i Sverige. Cirka 70 procent sker i eller
nara hemmet. Trots det ar de flesta hjartstartare placerade pa foretag och otillgangliga kvallar, natter
och helger. | dag dverlever endast ca 800 personer. Fler tillgdngliga hjartstartare i bostadsomraden
och pa allménna platser skulle spara manga liv i Sverige.

Branschradet for Hjartstartare i Sverige (BFHS) har tagit fram ett lagforslag som innehaller krav pa
hjartstartare i bostadsomraden. Tanken med lagforslaget ar att det bade ska 6ka kunskapen och
medvetenheten om hjartstartarna i vart samhalle och ge politiska beslutsfattare en grund att sta pa
vid ett framtida lagstiftningsarbete.

Utblick

Sverige ar tyvarr langt ifran en foregangare nar det galler hjartstartare. Vi hade for ett par decennier
sedan en framgangsrik period dar ett stort antal hjartstartare placerades pa arbetsplatser och i olika
publika miljoer. Darefter verkar fragan om hjartstartare ha fallit lite i glomska, som att vi har gjort en
tillracklig insats. Sverige har idag halkat efter andra lander nar det géller hjdrtstartare.

| Danmark har man en hog 6verlevnad efter hjartstopp och snabb responstid genom en kombination
av omfattande utbildning, obligatorisk HLR-utbildning i skolor, och ett av varldens mest heltackande
hjartstartarregister och hog tillgdnglighet av hjartstartare i samhallet dygnet runt.

| Frankrike finns lagstiftning pa plats sedan 2018 att publika byggnader ska férses med hjartstartare
och ocksa registreras i ett nationellt register.

| Italien finns tydlig lagstiftning sedan 2021 att hjartstartare ska finnas i publika miljoer, inklusive tag-
och busstationer.

| Nederlanderna har man via ett stort natverk av frivilliga sa kallade 'burgerhulpverleners', tata avstand
mellan hjartstartare och ett mycket aktivt civilsamhalle natt en av Europas hogsta 6verlevnadsgrader
vid hjartstopp.

| Japan har man sett en kraftig 6kning av tidig defibrillering och déverlevnad genom en nationell
satsning pa offentliga hjartstartare pa tagstationer, skolor och arbetsplatser, vilket skapar hog
forutsagbarhet och trygghet for invanarna.
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Det som dessa foregangslander har gemensamt ar ett tydligt nationellt ledarskap och lagstiftning. De
har satsat pa obligatorisk eller starkt rekommenderad utbildning for manga, infort ett centraliserat och
valfungerande register Over hjartstartare och satsat medvetet pa rekrytering av frivilliga, samt ett
starkt civilsamhalle pa omradet.

Hjartstopp i Sverige
Varje ar intraffar runt 6 000 plotsliga hjartstopp i Sverige utanfor sjukhus enligt Arsrapporten for HLR-

registret 2024. Drygt 13 procent, alltsa runt 800 personer, dverlever idag ett hjartstopp. Samtidigt har
mediantiden innan ambulans ankommer 6kat till 12 minuter, vilket innebar en férlangning av
responstiden jamfort med tidigare ar.

Studier med internationella jamférelser visar att det skulle vara mojligt att radda dubbelt sa manga av
de som drabbas av hjartstopp. Det innebar att flera hundra personer i Sverige varje ar avlider, som
hade kunnat raddas med hjart-lungraddning och en hjartstartare.

Insatstiden &r den kritiska faktorn. For varje minut som gar innan hjart-lungraddning kommer i gang
minskar chansen till dverlevnad med tio procent. Om vi ska kunna radda en storre andel av de som
drabbas av hjartstopp sa behover en hjartstartare finnas i narheten. Det ar enda mdjligheten for att
den snabbt ska komma till patienten.

Hjartstartare i samhallet
Idag finns manga hjartstartare utplacerade i samhallet. Framst finns de ute pa arbetsplatser och i
offentliga byggnader.

De flesta hjartstartarna ar idag placerade i utrymmen med begransad tillganglighet. Inne pa kontor
och pa arbetsplatser har allmanheten inte tilltrade. Det begransar mojligheten till hjélp utifrdan om ett
hjartstopp intraffar. Framfor allt begransar det ocksd mojligheten att fa tag pa hjartstartare ifall det
intraffar ett hjartstopp i ndromradet. Att det finns hjartstartare ute pa vara arbetsplatser ar givetvis
bra, men inte alls tillrdckligt.

Hjartstartarna ska finnas registrerade i hjartstartarregistret. Syftet med det ar att alla ska veta var
narmaste hjartstartare finns. Detta register kompletteras dessutom med systemet SMS-Livraddare,
som skickar en signal till anslutna frivilliga livraddare som genomgatt HLR-utbildning och som befinner
sig i narheten nar ett hjartstopp larmas in.

Hjartstartare i bostadsomraden

De hjartstartare som finns ute i samhallet idag och de system for livrdddning som byggts upp ar tyvarr
inte tillrackligt. Det finns rekommendationer om hjartstartare pa offentliga platser och att de ska
placeras pa en plats med atkomst under sa stor del av dygnet som majligt, men det finns ingen
lagstiftning som kraver att hjartstartare ska finnas utplacerade
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https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20251014/
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20251014/
https://ki.se/forskning/hjartstopp-en-kamp-mot-tiden

Arbetsmiljdlagen behandlar Forsta Hjalpen-insatser pa arbetsplatser, fast dar nédmns inte hjartstartare
alls. Det ar upp till varje arbetsgivare att kdpa in en hjartstartare, vilket manga som beskrivits ovan
faktiskt har gjort.

Problemet ar att runt 70 procent av alla hjartstopp intraffar i hemmiljo. Det gor att de hjartstartare
som finns pa vara arbetsplatser bara nar en mindre del av de hjartstopp som intraffar. Darfor skulle
hjartstartare gora storre nytta i vara bostadsomraden, om de fanns tillgangliga och kunde anvandas.

Nér det géller andra livrdddande verktyg, exempelvis brandvarnare, finns det idag lagkrav.

| Sverige omkommer ca 90 personer arligen i brander. Ungefar lika manga omkommer i
drunkningsolyckor. For bada dessa kategorier gors omfattande insatser for att radda liv. Genom en
kombination av regelkrav och frivilliga insatser har Sverige darfér kunnat minska antalet doda.
Genom ett liknande lagkrav pa hjartstartare, riktat till fastighetsagare, skulle vi kunna radda atskilliga
fler liv i Sverige an vi gor idag.

Internationella forebilder visar tydligt att politiska beslut och nationell samordning kraftigt 6kar
overlevnaden vid hjartstopp. Med relativt sma investeringar kan Sverige fa ett mer robust, likvardigt
och livraddande system — och rddda hundratals liv varje ar.

Forslag

Lag (2003:778) om skydd mot olyckor (LSO).

i2 kap 2§

Agare eller nyttjanderdttshavare till byggnader eller andra anldggningar skall i skélig omfattning hélla
utrustning fér sldckning av brand och fér livréddning vid brand eller annan olycka och i évrigt vidta de
atgdrder som behévs for att férebygga brand och fér att hindra eller begrinsa skador till féljd av
brand.

Tillagg, andra stycke:

Agare eller nyttjanderdttshavare till byggnader eller andra anldggningar skall i skélig omfattning dven
hdlla hjdrtstartare tillgéngliga. | bostadsfastigheter ska hjdrtstartare finnas tillgdngliga i fastigheter
med minst tio bostadsldgenheter.

Specificering
| foreskrifter specificeras utrustningen, vad som ar en godkadnd hjartstartare, samt hur skyldigheten
ska tolkas for fastighetsagare.




