
Svensk Standard Hjärtsäker Zon 
(SS 280000:2015)



Ett definierad område ex.
•	 Arena
•	 Centrum
•	 Byggnad
•	 Våningsplan
•	 Restaurang

Beredskap och rutiner
•	 Larmrutiner 
•	 Larm inom 1 minut
•	 HLR inom 1 minut 
•	 Hjärtstartare på plats 

inom 3 minuter

Underhåll och ansvar
Innehavaren ska ansvara för:
•	 Rutiner för löpande underhåll
•	 Regelbundna kontroller
•	 Återställning efter användning
•	 Regelbunden utbildning

Hjärtsäker ZON  - Svensk standard

Sverige har under 2015 som första land i Europa lyckats skapa  
en svensk standard avseende Hjärtsäker Zon (SS 280000:2015)  
- Användning av hjärtstartare i offentliga och andra miljöer utanför 
sjukvården. Det är en mycket positiv utveckling.



Hjärtstartare 
Godkänd enligt Läkemedels-
verkets föreskrifter

Information till samtliga
•	 Placering
•	 Larmrutiner

Skyltning
HLR rådets grafiska manual

Registrering
hjartstartarregistret.se

Utbildning
•	 Enligt HLR-rådets riktlinjer
•	 Repetition varje år

Profilera Hjärtsäker Zon - Fler zoner - Fler liv räddas 

•	 SIS-standarden gratis att ladda ner
•	 Ingen kan certifiera en hjärtsäker zon
•	 Slutkund ansvarar för att de uppfyller kraven i Hjärtsäker Zon
•	 Utbildare hjälper slutkund uppfylla kraven och profilera detta



www.bfhs.se  I  info@bhfs.se

Intyg Hjärtsäker Zon

•	 Tillgängligt för alla registrerade utbildare 
på HLR Rådets utbildningsregister

•	 Gratis att ladda ner och ge till dem som 
uppfyller Hjärtsäker Zon

•	 Gäller 1 år - slutkund skall skriva under
•	 Plats för utbildningsföretagslogga

Hjärtlungfondens paket

•	 Medlemsförmån för BFHS medlemmar
•	 3000 kr per kalenderår går til HLF’s forskning
•	 Innehåll: Diplom, garantimärke, intyg, banners, 

klisterdekal, pressmeddelande mall

diplom

ett stort tack till

som 2016 stöder hjärt-lungfondens forskning.
det är tack vare gåvor till hjärt-lungfonden 

från företag och privatpersoner 
som den oberoende hjärtforskningen 

i sverige kan hålla absolut världsklass.

stockholm

kristina sparreljung
generalsekreterare hjärt-lungfonden

Fyll i ditt namn här

Vi är en hjärtsäker zon

Vi hjärtsäkrar Sverige


